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Varfor diagnosombud?

Manga soker idag information om sin diagnos via olika hemsi-
dor och far olika sanningar i sitt sdkande. Det man ofta saknar ar
att fa tala med en oberoende part om sina tankar, idéer, fragor
och kanslor. Det kan ibland vara lattare att kdnna stod av nagon
som har kunskap genom egen erfarenhet. Manga ganger hand-
lar det bara om att ha nagon att tala med, ndgon som tar sig tid
och forstar.

For att forstarka NHR:s mojlighet att tillgodose medlemmars be-
hov av information, rad och stod har vi nu sarskilda diagnosom-
bud inom respektive diagnosomrade.

Vilka ar vara diagnosombud?

Ombuden ar rekryterade fran vara egna medlemmar och har in-
tresse av att arbeta med diagnosfragor och radgivning. Diagno-
sombuden har fatt utbildning av NHR. Ett samtal med vara diag-
nosombud ar ett samtal med en medmanniska som har kunskap
och erfarenhet av diagnosen.

Diagnosombuden ger dig som dr medlem:
« stodien nyoch forandrad livssituation

« samtal om dina tankar och funderingar

« information om din diagnos

« rad om vart man kan vanda sig i olika fragor

« information om hur det fungerar i kontakter med sjukvarden



Kontakta NHR:s diagnosombud:

@
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telefon:

e-post:

brev:

08-67770 11

diagnosombud@nhr.se

Neurologiskt Handikappades Riksforbund
Att: Fia Gunnarsson

Box 49084

100 28 Stockholm



Varje ar far 6ver 30 000 personer besked om
att de har en neurologisk sjukdom eller skada

Minst en halv miljon svenskar lever med en neurologisk diagnos.
Neurologiskt Handikappades Riksforbund (NHR) dr en medlemsorganisa-
tion med cirka 15 000 medlemmar och narmare 100 lokalféreningar over
hela landet.

Bland vara medlemmar finns personer med féljande diagnoser:

m ALS - amyotrofisk lateralskleros = Narkolepsi

= Ataxier = NMD - neuromuskulara sjukdomar
m CP - cerebral pares = Parkinsons sjukdom

= Huntingtons sjukdom = Polyneuropati

= Inkontinens = Ryggmargsskador

= Ldsningsmedelskador = Skolios

= MG - myastenia gravis = SRS - segmentell rorelsesmarta

= MS - multipel skleros = Stroke

Las mer pa www.nhr.se dar du ocksa kan registrera dig i var community
och delta i olika diskussionsforum.
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