
Att skriva

testamente



Vilka är vi?
Förbundet har funnits sedan 1957 och vi finns till för att påverka och driva 
frågor inom områden som berör personer med en neurologisk sjukdom eller 
skada.

Genom hundratalet lokalföreningar är vi representerade i hela Sverige.
Neurologiskt Handikappades Riksförbund, NHR, finns till för att personer 
med en neurologisk sjukdom och deras närstående ska ha någon att vända sig 
till. Våra lokalföreningar erbjuder bl. a. gemenskap, erfarenhetsutbyte, kurser/
seminarier, utbildning, rehabilitering, rekreation och resor.

NHR-fonden är vår fond som beviljar anslag till neurologisk forskning, reha-
bilitering och rekreation. Forskningsanslag kan beviljas till väl underbyggda 
ansökningar till medicinsk och paramedicinsk forskning. En forskningskom-
mitté bestående av landets ledande forskare bedömer ansökningarna och är 
rådgivande inför fondstyrelsens beslut, allt för att kvalitetssäkra att anslagna 
medel används på ett riktigt sätt. Rehabilitering/rekreation kan beviljas till 
åtgärder via våra lokalföreningar. Fonden förvaltas av professionella förvaltare. 
Vill du veta mer om fondens förvaltning, beställ gärna vår årsredovisning.

Vad gör vi?
Från vårt förbundskansli ger vi råd, stöd och information till 
våra medlemmar. Bl.a. driver vi intressefrågor, dvs påverkar 
myndigheter, väcker opinion, bistår våra medlemmar med 
juridisk rådgivning och driver olika projekt. NHR är en ser-
vice- och kamratorganisation och vårt motto är: Livslust och 
framtidstro. Varje person med neurologisk sjukdom ska ha 
rätt att leva ett gott liv!
Med minskade anslag från stat, landsting och kommun blir 
vi allt mer beroende av att privatpersoner vill vara med och 
stödja oss. Behoven är större än våra resurser. Vi vill kunna 
hjälpa och förändra ännu mer.

Gåvoskattebefriade
Testamenten till oss är befriade från gåvo- och arvsskatt.

Det betyder att det som tillkommer oss genom arv alltid är befriat 
från skatt.



Varför ska du skriva 
ett testamente?

När du en dag dör finns det lagar som 
styr vad som händer med de tillgångar 
du har. Du vill säkert själv bestämma 
vad som ska ske och hur dina till-
gångar ska fördelas. Det enda sätt 
att göra detta på är att du skriver ett 
testamente. 

Korrekt skrivet blir det underlaget för 
att förverkliga din sista önskan.
Finns det inget testamente, fördelas 
arvet efter dig enligt Ärvdabalken 
(svensk lag).

Är du gift?
* Då ärver din make/maka allt.
* Så ärver era gemensamma barn 
först när både du och din make/
	 maka avlidit.
* Så har särkullbarn, barn från ev. tidigare äktenskap, rätt att få ut 
	 sitt arv efter sin mamma/pappa oavsett om make/maka fort-
	 farande lever.

Är du inte gift och saknar barn går arvet till följande:
	 1. Dina föräldrar
	 2. Dina syskon
	 3. Syskonbarn

Finns det inga arvingar, av ovan nämnda, tillfaller din kvarlåtenskap 
Allmänna Arvsfonden, som beslutar hur dina tillgångar ska användas.

Vill du att annan ordning än ovanstående skall gälla, måste du 
skriva ett testamente. Vill du exempelvis att NHR eller NHR-fon-
den ska ta del av eller få hela ditt arv, så kan du i denna broschyr 
se ett exempel på hur ett sådant testamente kan utformas.



Vad ska jag tänka på när jag skriver mitt testamente?

Ett testamente kan upprättas på ett vanligt papper eller på ett färdigt 
formulär, som finns att köpa i bokhandeln. Du kan också besöka vår 
hemsida, www.nhr.se för att ladda hem och skriva ut ett formulär.

Följande är viktigt

Du ska skriva under ditt testamen-
te med två personer närvarande. 
Dessa ska ha fyllt 15 år och får 
inte vara dina nära släktingar eller 
finnas upptagna som förmånsta-
gare i testamentet.

De ska bevittna att de sett dig un-
derteckna testamentet av fri vilja 
och att du vid tillfället var vid dina 
sinnens fulla bruk.

De behöver inte/kan inte kräva 
att få läsa ditt testamente, utan ska 
endast bevittna att du skriver un-
der testamentet. De skriver under 
med sina namn och anger också 
sin adress.

På nästa sida kan du se hur ett testamente till förmån för NHR alterna-
tivt NHR-fonden kan utformas.

Är du osäker på hur du ska skriva, rekommenderar vi dig att kontakta 
en jurist eller notariatavdelningen hos din bank. De kan hjälpa dig med 
just de formuleringar du vill ha skrivna.



Exempel på testamente till förmån för NHR alt.  
NHR-fonden

Undertecknad förordnar härmed såsom min yttersta vilja och testamen-
te, att all min kvarlåtenskap med full äganderätt skall tillfalla...

(Alt 1) All kvarlåtenskap till NHR

...Neurologiskt Handikappades Riksförbund, 
organisationsnr 802002-3605

(Alt 2) All kvarlåtenskap till NHR-fonden
...NHR-fonden för forskning, rehabilitering och rekreation, organisa-
tionsnr 802006-7347

Ort ...................... Datum ...................... 

Underskrift .........................................................

Att ......................................................................, som vi personligen känner, 
denna dag vid sunt och fullt förstånd samt av fri vilja förklarat ovanstå-
ende förordnande utgöra hans/hennes yttersta vilja och testamente och 
därunder egenhändigt skrivit sitt namn, intygas av oss särskilt tillkallade 
och på en gång närvarande vittnen.

Ort och datum som ovan

...............................................		  ...............................................
namn					     namn
...............................................		  ...............................................
yrke/titel					    yrke/titel
...............................................		  ...............................................
adress	 	 	 	 	 adress



Vad gör jag när testamentet är klart?

När du skrivit ditt testamente är det bra att du berättar för dina närmas-
te att du har skrivit ett testamente. 
Originalet bör du förvara på ett säkert ställe, t. ex. i ett bankfack. Om 
du tar en kopia för att ha hemma, är det en god idé att du på kopian 
skriver var originalet finns.
Har du inget bankfack, kan du förvara originalet på säker plats hemma.

Kan jag ändra mitt testamente?
Man är fri att ändra sitt testamente hur ofta man vill. Undvik att göra 
ändringar i ett färdigt testamente eftersom det då kan ogiltigförklaras. 

Upprätta då istället ett tilläggstestamente eller skriv ett helt nytt. 

Känner du dig osäker över hur 
du ska skriva, så rekommenderar 
vi, som tidigare nämnt, att du 
kontaktar notariatavdelningen 
hos din bank, eller en advokat-
byrå.
Vi hoppas att du fått vägledning 
av denna broschyr och du är all-
tid välkommen att kontakta oss.

En gåva till NHR?
Kanske vill du redan nu stödja 
oss? Våra gåvogiron står alltid 
öppna för gåvor.  Då kan du 
använda något av följande:
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Vilka arbetar NHR för?
Vårt arbete omfattar personer med:
* ALS - Amyotrofisk Lateralskleros
* Ataxier
* CP - Cerebral Pares
* Huntingtons sjukdom
* Inkontinens
* MG - Myastenia Gravis
* MS - Multipel Skleros
* Muskelsjukdomar
* Narkolepsi
* Neurologiska skador från lösningsmedel
* Parkinsons sjukdom
* Ryggmärgsskador
* Segmentell rörelsesmärta
* Skolios
* Stroke

Vill du veta mer om NHR eller NHR-fonden, är du välkommen att 
kontakta oss! Adressen hittar du på baksidan av denna broschyr.



Box 49084
100 28  Stockholm
Tel:	 08-677 70 10
Fax:	 08-24 13 15
E-post: nhr@nhr.se
Hemsida: www.nhr.se
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