Att skriva

F’ testamente

NEUROLOGISKT

HANDIKAPPADES RIKSFORBUND




Vilka éar vi?

Férbundet har funnits sedan 1957 och vi finns till £6r att paverka och driva
frigor inom omraden som berér personer med en neurologisk sjukdom eller
skada.

Genom hundratalet lokalféreningar dr vi representerade i hela Sverige.
Neurologiskt Handikappades Rikstérbund, NHR, finns till f6r att personer
med en neurologisk sjukdom och deras nirstiende ska ha ndgon att vinda sig
till. Vira lokalféreningar erbjuder bl. a. gemenskap, erfarenhetsutbyte, kurser/
seminarier, utbildning, rehabilitering, rekreation och resor.

NHR-fonden ir var fond som beviljar anslag till neurologisk forskning, reha-
bilitering och rekreation. Forskningsanslag kan beviljas till vil underbyggda
ansOkningar till medicinsk och paramedicinsk forskning. En forskningskom-
mitté bestdende av landets ledande forskare bedémer ansékningarna och ér
radgivande inf6ér fondstyrelsens beslut, allt £6r att kvalitetssikra att anslagna
medel anvinds pa ett riktigt sitt. Rehabilitering/rekreation kan beviljas till
atgirder via vara lokalféreningar. Fonden forvaltas av professionella férvaltare.

Vill du veta mer om fondens forvaltning, bestill girna vir arsredovisning,

Vad gor vi?
Frin virt térbundskansli ger vi rad, stod och information till
vara medlemmar. Bla. driver vi intressefragor, dvs paverkar
myndigheter, vicker opinion, bistir vira medlemmar med
juridisk rddgivning och driver olika projekt. NHR ir en ser-
vice- och kamratorganisation och véart motto 4r: Livslust och
framtidstro. Varje person med neurologisk sjukdom ska ha
ritt att leva ett gott liv!
Med minskade anslag fran stat, landsting och kommun blir
vi allt mer beroende av att privatpersoner vill vara med och
stodja oss. Behoven ir stérre 4n véra resurser. Vi vill kunna
hjilpa och férindra 4nnu mer.

Gavoskattebefriade

Testamenten till oss édr befriade fran gavo- och arvsskatt.

Det betyder att det som tillkommer oss genom arv alltid dr befriat

fran skatt.



Varfor ska du skriva
ett testamente?

Nir du en dag dor finns det lagar som
styr vad som hinder med de tillgangar
du har. Du vill sikert sjilv bestimma
vad som ska ske och hur dina till-
gangar ska fordelas. Det enda sitt

att gora detta pa dr att du skriver ett
testamente.

Korrekt skrivet blir det underlaget for
att forverkliga din sista 6nskan.

Finns det inget testamente, fordelas
arvet efter dig enligt Arvdabalken
(svensk lag).

Ar du gift?

* D4 drver din make/maka allt.

* Sé drver era gemensamma barn

forst nar bade du och din make/
maka avlidit.

* Sé har sirkullbarn, barn fran ev. tidigare dktenskap, ratt att fa ut
sitt arv efter sin mamma/pappa oavsett om make/maka fort-
farande lever.

Ar du inte gift och saknar barn gir arvet till foljande:
1. Dina férildrar

2. Dina syskon

3. Syskonbarn
Finns det inga arvingar, av ovan nimnda, tillfaller din kvarldtenskap
Allmidnna Arvsfonden, som beslutar hur dina tillgingar ska anvindas.

Vill du att annan ordning 4n ovanstiaende skall gilla, maste du
skriva ett testamente. Vill du exempelvis att NHR eller NHR-fon-
den ska ta del av eller fa hela ditt arv, sa kan du i denna broschyr
se ett exempel pa hur ett sidant testamente kan utformas.



Vad ska jag tinka pé nir jag skriver mitt testamente?

Ett testamente kan upprittas pa ett vanligt papper eller pa ett fardigt
formulir, som finns att kpa i bokhandeln. Du kan ocksa beséka var
hemsida, www.nhr.se for att ladda hem och skriva ut ett formulir.

Foljande ar viktigt

Du ska skriva under ditt testamen-
te med tva personer nirvarande.
Dessa ska ha fyllt 15 dr och far
inte vara dina nira slidktingar eller
finnas upptagna som férmansta-
gare 1 testamentet.

De ska bevittna att de sett dig un-
derteckna testamentet av fri vilja
och att du vid tillfallet var vid dina
sinnens fulla bruk.

De behover inte/kan inte kriva
att fa ldsa ditt testamente, utan ska
endast bevittna att du skriver un-
der testamentet. De skriver under
med sina namn och anger ocksa

sin adress.

P4 nista sida kan du se hur ett testamente till forman for NHR alterna-
tivt NHR-fonden kan utformas.

At du osiker pa hur du ska skriva, rekommenderar vi dig att kontakta
en jurist eller notariatavdelningen hos din bank. De kan hjilpa dig med
just de formuleringar du vill ha skrivna.



Exempel pa testamente till f6rman for NHR alt.
NHR-fonden

Undertecknad férordnar hirmed saisom min yttersta vilja och testamen-
te, att all min kvarlatenskap med full dganderitt skall tillfalla...

(Alt 1) All kvarlatenskap till NHR

...Neurologiskt Handikappades Riksf6érbund,
organisationsnr 802002-3605

(Alt 2) All kvarlatenskap till NHR-fonden
..NHR-fonden f6r forskning, rehabilitering och rekreation, organisa-
tionsnr 802006-7347

AL o , som vi personligen kinner,
denna dag vid sunt och fullt férstind samt av fri vilja forklarat ovansta-
ende forordnande utgora hans/hennes yttersta vilja och testamente och
ddrunder egenhindigt skrivit sitt namn, intygas av oss sirskilt tillkallade
och pa en giang nirvarande vittnen.

Ort och datum som ovan




Vad gor jag nir testamentet ar klart?

Nir du skrivit ditt testamente dr det bra att du berittar f6r dina ndrmas-
te att du har skrivit ett testamente.

Originalet bor du forvara pa ett siakert stille, t. ex. 1 ett bankfack. Om
du tar en kopia f6r att ha hemma, dr det en god idé att du pa kopian
skriver var originalet finns.

Har du inget bankfack, kan du forvara originalet pa siker plats hemma.

Kan jag dndra mitt testamente?
Man dr fri att dndra sitt testamente hur ofta man vill. Undvik att gbra
andringar i ett fardigt testamente eftersom det da kan ogiltigforklaras.

Uppritta da istillet ett tilliggstestamente eller skriv ett helt nytt.

Kinner du dig osiker 6ver hur
du ska skriva, si rekommenderar
vi, som tidigare nimnt, att du
kontaktar notariatavdelningen
hos din bank, eller en advokat-

byra.

Vi hoppas att du fatt vigledning
av denna broschyr och du ir all-
tid vilkommen att kontakta oss.

En gava till NHR?
Kanske vill du redan nu stédja
oss? Vara gavogiron star alltid
Oppna for gavor. Di kan du
anvinda nagot av foljande:
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Vilka arbetar NHR fo6r?

Vart arbete omfattar personer med:
* ALS - Amyotrofisk Lateralskleros
* Ataxier

* CP - Cerebral Pares

* Huntingtons sjukdom

* Inkontinens

* MG - Myastenia Gravis

* MS - Multipel Skleros

* Muskelsjukdomar

* Narkolepsi

* Neurologiska skador fran l6sningsmedel
* Parkinsons sjukdom

* Ryggmirgsskador

* Segmentell rorelsesmarta

* Skolios

* Stroke

Vill du veta mer om NHR eller NHR-fonden, 4r du vilkommen att
kontakta oss! Adressen hittar du pa baksidan av denna broschyr.
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