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Neurologiskt Handikappades Riksforbund




ALS - amyotrofisk lateralskleros

Ataxier CP - cerebral pares

Huntingtons sjukdom
Inkontinens

MG - myastenia gravis
MS - multipel skleros

NMD - Neuromuskuldra sjukdomar

Narkolepsi
Neurologiska skador fran l6sningsmedel
Parkinsons sjukdom
Ryggmargsskador

Segmentrelaterad smarta

Skolios Stroke



Neurologiskt Handikappades
Riksforbund, NHR...

bildades 1957 och ar en intresse-, service
och kamratorganisation for personer med
neurologiska sjukdomar och/eller skador. Vi
erbjuder rehabilitering, rekreation, gemen-
skap, erfarenhetsutbyte med andra i samma
situation och vi ger information, fri juridisk
radgivning, utbildning/kurser, resor och flera

andra aktiviteter.

Varfor?

Over en halv miljon minniskor lever idag i Sverige med en neurologisk
diagnos. Varje ar insjuknar nirmare 40.000 personer. Nir diagnosen ir ett
faktum berors dessutom de som ar narstdende till den som fatt diagnos.

Ré&d, stod, information och gemenskap genom att f3 triffa andra i sam-
ma situation dr av yttersta vikt och NHR erbjuder detta, men vi behover
ditt stod for att kunna gora dnnu mer!

Vad?

Nair du ger en gava sa gar den till var landsomfattande stodjande verk-
sambhet till personer som fitt neurologisk sjukdom/skada. Bl a sa har vi en
diagnossjukskoterska som samordnar vara lokala diagnosombud och som
ger radgivning via telefon till den som har fragor.

For personer som hamnar i klim med myndigheter, s3 har vi ett antal
rattsombud som kan hjalpa till att driva drenden till
domstol for den som blivit orittvist behandlad.

Sjalvfallet kan du ocks4 stodja svensk neuro-
logisk forskning via var fond, NHR-fonden.



Givarbrev

Ett enkelt satt for dig att stodja vart arbete ar via givarbrev. Det ar ett brev
som siands till dig tva till tre gdnger per dr och bifogat finns alltid ett inbe-
talningskort med vilket du sjilv viljer om du vill skianka en géva. Beloppet
viljer du sjdlv och du kan enkelt gora inbetalningen via exempelvis din
internetbank eftersom inbetalningskortet har OCR-striang.

I brevet fir du information om de diagnoser vi arbetar med. Vi brukar
spegla detta med berattelser fran medlemmar som sjilva berattar hur det
var att f& diagnos och hur det 4r att leva med neurologisk sjukdom/skada.

Vi forsoker ocksa belysa det som for tillfallet ar aktuellt i var verksam-
het och vad vi arbetar med just nu. Det kan t ex handla om att vi paverkar
beslutsfattare om behovet av fler neurologer eller patalar de stora geogra-
fiska olikheter som finns inom neurosjukvar-
den beroende pa vilket landsting man tillhor.

Det kan ocksd handla om vilka framsteg
forskningen gjort den senaste tiden och vilka
framtidsutsikter man ser inom olika omraden.




Autogiro

Det smidigaste och mest kostnadseffektiva sattet for dig att skanka ar
via en mdnatlig gava via autogiro. Det betyder att du fyller i ett medgi-
vande till oss som ger oss mojlighet att vid varje manadsslut dra en av dig
bestimd summa fran ditt bankkonto. P4 detta sitt glommer du inte bort
att skicka in din gdva utan vi skoter om det hela at dig.

Givetvis kan du nir som helst kontakta oss for att forandra din dragning
oavsett om det giller att stoppa, minska eller hoja det manatliga beloppet.

Som givare via autogiro vill vi garna hélla dig informerad om hur din
gdva anvinds och ddrfor sander vi vart givarbrev dven till dig. Du far sjalv-
klart ge en extragidva med inbetalningskortet om du vill, men i forsta hand
vill vi ge dig informationen kring vart arbete.

En extra forman ar att du ocksa far var medlemstidning Reflex sex gang-
er per ar. Har kan du ldsa dannu mer om vért arbete.

Vill du inte att vi sinder givarbrev och/eller Reflex sd dr det bara att
meddela oss.

Medgivande for autogiro hittar du pa var hemsida www.nhr.se



Minnesgava

Nir ndgon du kdnner har avlidit, s3 kan du hedra minnet genom att
sinda en gava till Neurologiskt Handikappades Riksforbund. 1 gen-
gild sinder vi ett minnesblad till den avlidnes nirstiende eller till
begravningsbyrdn for vidare befordran. I kortet framgir att vi mot-
tagit en gdva som blir till nytta i vart arbete eller for forskningen. Du
har ocksa mojlighet att ange en personlig hilsning tillsammans med
de namn som ska std med i kortet till de narstdende. Formulir for de
uppgifter vi behover finns pa var hemsida eller kontakta oss for hjilp.

Hogtidsgava

Fyller nagon ar eller firar brollpsdag? Da kanske det dr svart att komma
pa ndgon bra present. Varfor inte skdnka en gdva som kommer personer
med neurologiska sjukdomar till hjilp. Vi skickar ett gdvogram till jubi-
laren didr din hilsning framgdr och att en gdva skiankts till Neurologiskt
Handikappades Riksférbund. Formular for de uppgifter vi behover finns
pa var hemsida eller kontakta oss for hjalp.



Testamente

Det ar fullt mojligt att testamentera till forman for Neurologiskt Handi-
kappades Riksforbund. Det gér att skianka ett enskilt belopp, ett sk legat
eller s kan man testamentera fast egendom. Oavsett vilket si ar vi be-
friade fran skatt, sa hela gdvan kommer NHR till del.

Nair man ska skriva sitt testamente finns det ndgra viktiga punkter att
tanka pa. Bestdll var kostnadsfria broschyr som innehaller nagra goda rad
kring testamentsskrivning. Tala gdrna med en juristfirma for hur du exakt
ska formulera ditt testamente sa att det blir sisom du tanker dig.



www.nhr.se

Via vir hemsida kan du alltid g in och skan-
ka en gdva. Antingen skianker du din giva direkt
on-line eller sa sander vi ett inbetalningskort.

Humanfonden X e

I Humanfonden, som forvaltas av Swedbank Robur, tar professionella
fondforvaltare hand om dina sparpengar och ser till att de vixer. Human-
fonden ar en bred ideell aktiefond som huvudsakligen placerar i Sverige.
Vid forvaltningen av fonden stills sarskilda etiska krav pa placeringarna.

Nir du placerar i Humanfonden gar tva procent av din fondformogenhet
arligen till NHR.

Reflex

I vir medlemstidning Reflex finner du ar-
tiklar och reportage inom hela neurologins
omréde. Intervjuer, nyheter, forskningsfram-
gangar, nytt fran foreningarna mm. Att pre-
numerera pa Reflex ar ocksd att stodja oss i
vart arbete!

SMS

Ett mycket snabbt och enkelt sitt att ge en gava till
NHR ir genom att du skriver ett nytt textmeddelande (SMS)
och i det skriver du: NHR och skickar till 72930 sd skidnker
du s0:-. Tycker du att 50:- dr for mycket sd skriver du istillet
NEURO och skickar till samma nummer 72930, sa skanker
du 20:-. (Ev trafiktaxa tillkommer, vilket betyder kostnaden
for dig att sinda ett SMS).




Webstamp

Ge ett litet bidrag till NHR nar du skickar
ett mail. Med webstamp gir ndgra kronor
till vart arbete for personer med neurolo-
giska sjukdomar och/eller skador.

Ett webstamp ar ett digitalt frimirke
som du anvinder nir du mailar. Genom att  + NEUROLOGISKT
anvinda webstamps stodjer du var verk- R R
samhet och sprider vart budskap till dina
kontakter. Dessutom visar du tydligt for
omvirlden vad just du tycker ar viktigt!

Varfor ska jag anvanda webstamps?
e Beritta for virlden att NHR finns
® Visa att du stodjer var verksamhet
® Hjalp oss hitta nya bidragsgivare

e Inspirera fler manniskor att stédja NHR

Svenska PostkodLotteriet

Neurologiskt Handikappades Riks-
€ B Vy forbund dr stolta formanstagare i
Svenska PostkodLotteriet. Det ger oss

ESVENSKAR mojlighet att gora satsningar som vi
POSTKOD linge har onskat. Vi har exempelvis

inrattat diagnosombud och rittsom-
HBLOTTERIETH bud som kan ge vigledning for vira

medlemmar.

Nir du prenumererar pé lotter i Svenska PostkodLotteriet s kommer
det NHR till del i form av att utdelningen fran lotteriet 6kar ju fler som
koper lotter.



Kontroll och Etik

NHR’s insamling sker via 9o-konton pa Plus-
giro och Bankgiro. 9o-konton kontrolleras av
SFI, Svensk insamlingskontroll, som granskar
var redovisning och kontrollerar att pengarna
gar till andamalet.

Vi foljer de regler och riktlinjer som finns
och de medel som forvaltas for NHR-fonden
far inte placeras i oetiska branscher.
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PuL foljer vi givetvis och det innebar t ex att de personuppgifter du lamnar

Befintliga lagar, daribland Personuppgiftslagen,

anvdnds i var egen administration for att hantera din gdva. Uppgifterna
sparas i ett givarregister utan extern uppkopplingsmojlighet och som skyd-
das med separat inloggning som endast ett fatal personer inom férbunds-
kansliet har tillgdng till. Neurologiskt Handikappades Riksforbund’s redo-
visning revideras av auktoriserade revisorer.

FRII RBANISg %
%

NHR ir medlemmar i FRII, Frivilligorgani- \§)

sationernas insamlingsrdd, och vi foljer FRIT’s g 6’%
etiska riktlinjer. Vir gavoverksamhet ska sko- & F Rl l P
tas korrekt och var mélsittning ar att vara \
Oppna, arliga och transparenta i vart arbete. \

FRIls kvalitetskod %AML INGSQ}

FRII arbetar for att insamling hos allminheten
skall bedrivas pa ett etiskt sitt. Tillsammans har man tagit fram FRIIs
kvalitetskod, som alla medlemmar ska folja. Nyckelord i etisk insamling
ar respekt, oppenhet, troviardighet och kvalitet.
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